                                         ЧАСТУШКИ О ЗДОРОВЬЕ
Чистота  - залог здоровья, 

Чистота нужна везде:

Дома, в школе на работе,

И на суше, и в воде.

Руки мылом надо мыть, 

Чтоб здоровенькими быть.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

Всякий раз, когда едим,

О здоровье думаем:

Мне не нужен жирный крем,

Лучше я морковку съем.

Физкультурой занимайся,

Чтоб здоровье сохранять,

И от лени постарайся

Побыстрее убежать.

От простой воды и мыла

У микробов тают силы.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.
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